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LEVENSVERHAA

niin eiorl li(lwii (lc \o(tldi ook {ir D,ijn DÍnxl wil horcn, dc bcli,rtc on,
ncr hdÍ ou(l rc worllor dr ovd dcrlis jxi' sÍncn ot) ccr lhnkjc Mn hct s,rt$
rc z iucn, kdr ik . jLr  Jorr .  I  Icr  l fkL rr i j  hoossrcns ccn jur  voonr i t  tc i lcnkcn,
r icr  h.ser ' le^vi j l  sr ickenr rcn srornrcr i .  Ni l  u i tR).pcn r l r t  ik  cr  ovcr t icn j rar

ros zr l  z i j i  on,  n i i jn 
^nr i  

lo l ixr  ( t )  lo lvNssen tc z icn rvo cn,  r lur i  ik  n i jn
lehs hier i i r l ( , t )  rc ! i tcn.  l , r rg r l r t  ik  het  oro nrczc)f  r lmcp cn hct  noot lkr t

ln 20(X) (rn( lckrcn ( lc di ls(n tcn kNurlur l ige tunu in mi jn rcchtcrcnkcl .  Ze
vdLcl( ld)  Nc ( ldr  Di jn l )or  tJordrs vxs dr i l i  nooir  nrccr nr)chr st)of tcn.  Mi in
Ndrl . lsroírc i f  Ik Llcul  nrec mn r l lc  Worl t l  (  lu r lvcdst i idcn, strnlv icr lc
o1, rlc toc)tlrrnglijst sr*l,ornlo, bij het ortlc ccl h).klerctrss. lk l)choor
Jc tor  r lc Nr lohnr lsc rr lxponers cn sponrc thgcl i jks.  lk  Jecr l  an qursh,
zvn, mroLi in l , ikcLc,  rv ls in de l i r ro vrrs lmir l  mn suvlu cn,  tcnvi j l  ik
an,cx op mijn wikchrrlop Jc LoosJrcchtsc I'jhsscn stonLl. Mct tlit ltricht
vrs hct rly'fik vrn rlc hoogstc trp vrn de zrvrrrc pistc in ccn vmn nur hcnc.

Ik krceg ccn l;orl>csptcnclc opcmric cn hcrsrcldc srel. OnLhnks nijr qrrr'
vohrlkon ik n,czcll nicr bcdrn,gcn cn licp ik rhvccr rvrr nnljcs or <lc l<nl.
l,arn 1i't r1c ttsen ccn pmr nrunclor lrtcr onttlcktcn drt dc nrnrcr zich hrd
rrrg.z.rrJ rrrr  , f  , ,  l " '  i , -  í ) , ,  , i r , . " i i .Ë. , '  , .1.1,  , .  ; , .ur .  \v.F, , rU{rr . . . i r

vrn hijn l)cen dc drigc Nogclijkhcid. Dc rnscn lictcn dc bcslissine..n Drij,
mur cigcolijk hrcl ik gccn kcuzc. lk krccg dLic drgcn trctlcnktijd cn tocn ik
corur l  n i j r  btshi t  hrLlgcnonrcr,  nodisJc ik nr i jn vr icnt lcn cn l in i l ic  u i t .
Onr te vclrc l lcr  drr  ikgccn rnlcrc kcuzc hrd,  t l r t  c lc ui tzd. i i rscn in( leN zckcl
toegrng zourlcn krijgcn rot dc rcsr rrn n,ijn lijf, drt hct ccn rolthrgcn liit rvas
wur ik nieL oNreeo koo, tlrt ik vollcdig rchtcr mijn bcslissing kon stran, hoc
rvrccd clic ook rvrs. I Icr rvrs dc vciliJrsre opti.. Door cr zo opcD ovcf tc pntcni
rvist ierlcrcen s,rt dging gcbeurcn, cn zcLLc ik tcgclijkcrïijd mijD vcnvcrkiDs$
proccs in gang. NrtuuLlijk us dir ho slcchtstc nicurvs om rls snorvboaxlcr tc
krijlren. Mut heL hrdergetgekund, ik Iccklc tcnmnrtc Vrnrirlat momcnt hcb
ik gekekco rvrL eL rog rvél oogclijk wrs io pluts vrn wdt ik .llcm,dl nict nrccl
,otr kunben. Die posirieve insrellhs is mijn ovcflcviDssnrcchdDisnrc scwccst. Ik
hcb nog nicLs kunnen onLdekken wrt ik m het missen v.D mijr bccD nict nrccf
krn Jocn, cn ltn nu zclfs een betoe w.kebó.rdsrer Lhn voo at ik mijr bccn
verloor Drt pertcctn,nistischc zit in oij, rls rópsporrer s,il ik nezelf voon
durcnd volttocn. Ik sport bijór d.selijks en heb een eigen Drini6mcssNin,tc
ingcricht in dc schuur rcbter hijn huis. Sporren, eD d.n .rcr Ddnrc snoNboal
.len, is nijn uitlàtldep voormijn verdrier, woede eD seluk.
InDiddcls Lreó ik zes jdrr verder, mmr het lukt n,ij dooL mijn ziekrc Dos stccds om
van icdeLe dag tc genictco. rlct levcn is voor oijoier meer vnzelfspLckcnd,
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en omdrr ik cer das ook volop gcbruik oct her bcsefdrt her wctcens de lddrsLc
k.n zijn, is her ,rllorul iicr zo cfs mcci tk kah re,,n1jNte zqsscn d,r ik àllcs

Mij,r rbcdcr hcdt.rij itclceLJ oo bet lcven eoral nct cen lacb regcmoer Le
sdan. Zij rrebedt orerul hcr bcstc uir Lc h.ten, cn de hoselijkhc.len bovcn dc
btpcrkingen te phatser. Zijis w,t d.r bctrcfr hijo vodLrcctj. \ï/c kijkcn iftij,l
vodcr o,ndrt wc hr ecn tcgenslag ook wcer door moctcn, Jus zerLcn rve dc
s.houLrers croodcr cn grln wc d weer rc.gcn.dh. D.r is onze nraDier vao oveF
lcrcn in shbre perioJcs. N.Lrtr,iijk hcb ik hiijr nrocitijke N)mcnrch sckeód.
Dc drg tlat de Ldror h mijn orkcl ve onL.tckr en (lc.rLs hrijvefbooJ ooit
nog tc spoircD, wls ccn.ticprcpuht. tL wrs vol{)p bezis mct mijr voorbdcicling
op de Olrhrpis.hc Spclcr nr Sntt Lrkc City 2002, en,ou nlij,r ctrooh Dooit
Dccf roL wcrl<clijkhc kuhnco brcnscn. Dxr vds zwrjÍ. Die drs hcb i[ . ed1
m r md mijn hhcd$ of (]c brnk gehrritrl. onrmostb.,xr wrs ik, m..r dc vot.
gcnrlcdrg rhvco.bcsloot il( nijh ricuwc lcvdr !in re p{kkcD.
l l (  r ih l  .1, , t , . r1.  . r (  1r_,n LI  r iJr ' , r i .  . , , . . r l i  r \  1( ' |  i . .1. t \L,r  \  , , (h.  i l  wrs f . r r
, r ( .1. .a '  r . | / , ' !aa. ! . t . ' r . j .z , : , , ,d, i . , , , r r r . . \ ( . ,n i , "wl , . , . r r t . . r . r ' . ,1,"r . r ,1
. lc P.r . lv int) ishc St)ddr op clc k. .  rekr i jsoj ,s. f l t rcrv.rcnscnocAq)o cÍs
die d.dr nct .ls ik hchocÍic d.h h ddci. Zckd Anrdika hccít rcgrlwrt vcLe
rdror dic nd cd1 bcdl rctrrs,ijh sckohcn uit dc o{rtog h lrak. Itcn nicurv
hoopvolhooíiln!k opo(tc ik, n,!i I J.n ,ondd. |nij,, tuchtcrl,ecn crbij.

Nr tlc opcrrtic rr<lviscodcn Jc x sdr onr de ccnre (trg nicr onctu hcr hkcr
Lc kijkcn, nr..r cersr cvch rc wcnncn eh voorzichris rc voctcD. DiL w,s DtcL
rllccn gck, hcr nrlrkrc nrc @t< intcrs vcftlricLi1r om rc l)csc|in l.r Driji rcch_
rcfr)ccn voofso(t wcs wds. t)c volgcntte <trs von(l ik trcr nrocitiik om .lc ccrsrc
kccf ccD frrnijc n'cr nrijn ,rtsroct tloor de grng rc mlkch. Mcnscn zo!(lcn Dc
ndktkcD,or ls i l ( ,c l lwcl  ccns hrd gct lMr r)s ik icmrnrt  nrct  ccn bccn op strMr
,rs lot)ctr. Ik vkJca nrij rí w0kn ik Jic t,cfÍ!,j ciscntijk h,LI DiscsL.u(1. I lct
\1l.\ nrccf n icuNsaicfish cirt gcvces r Lhn af<ccr, ctic gcctachtc nrMktc mij rusrig.
Mcnsen ,ou(tcn efr{n wcrnen, als zc nrur comMl rnijr s lcn l)co hrdctcn
gczicn, hoclilcn zc gcen nvccrlc kccr nrccr rc Iijkcn. Dc cosre cori:ronrxric
zou hoci l i jk , i jn,  Dur ( lc dcceprdr ic zou srcl  volacn. Ik l tskrL on ook d r
nr.drnrctcdr orcD ovcr rc z i ju.  DcccrsÍcnls D. Ni jn vdrrek ui t  hcrzickcnhr is
rhccn dc kn d'lr ik blitcn àn hcr s,rter op nijn woonboor. lk hrrl zorlj-
urlJig cn ham ock ovo.rnijrr l,ecn scsl{scD, Nidr Druktc,l,u hct mc tcgcr,

:knl1 :ir lTr 
Dlcsvc l,cen tc vcr.t,crgcr, ud wrs iL l,ang voorz voorzichtig

hralclc ik dc hrndclrtk rvcg. Mijo bovobccn 2., ir hcl,c,.l,rn.tc. hcr *as.tui
.lclijk ,ichrbdrf .l.r ik cco l)ccn misrc. I Ict zou voor vccr nrcDsen stro.kcrcnJ
/ i | |  , r . ' . ' r . '1.  \ .n,r , , i r . r ! ,  t , f t  r ,  d r , f l ,ccrJ,  t .  . r  ik  . t . , ,  oak ic,  vrr  . t .
L, ' r i r , r 'vcr . lJ \ (^vJ.Lr.r , .D,.ur, f  I  L,ccirr t . , r ,  1/ i . , , ,  r íkrr  | ,o,  f l ( ,s1.
J!N1 conrtl ncr n)ij n,.krcn door er vMgen ovd rc sre cD, somnriscn wildcD
zcrls njjrr L,cen cvcn nrdkcn. Mr.fcL w!rcn ook kconisscD dic miiveÍnc.len
oDrdat ze nict s,isrch w.r rc mcr.lc sirudLic ..rnn)csLro.
tn dicrijd w.s ik ficclcfs scÍocust op cle ogcn vro mcnscn, ikvotgclcnrct nrijn
osen dc fichtinsv.n huD blikkco, dc mroicruarop zc kckcn, rtc rcrcrie ak ze
.1c sLrrcn constru.rie vdD ,r1ijn been h.ddcn onr.lckt. Dft is nr dc toop vrn de
jafen nicr ve.andc.d. Hct,ir in.ijvcraDkc.d, eei ec.tr.g dar ik nrijcigeb hcb
sernnakt eo !ltijd mct nre 2rl nreed.ascn. Als ik ió dc zohcr in cen Lokic loop
cn mijn prorhcsc ,ichrbd.. is, sc.. ik de vcschiltende btikken i. ce, ooso;
slàs. Ik beg.ijp d.r mcnsen kijken, nrddr hct z.l nooit woncn. Zelfbeb ik ;iji
bero allang gcrcceptccrd, hct zijn er intuiddels dric ee\oclen. Zo,ls .ndcrcn
Dreerdcre pà.en s.hocnen hcbben, hcb ik kcuze uit drie rechrerbenc.. Ze zijr
alldaal nxtclbaàr op hakhoogre, dc een hccft ecn vering on rc sporten, de
andtr niet. Zo àeb ik o ecn om te squashen, een ander voor e;hose hak
.]s ik nadr ecn feestjesa, en hcr dcrdc been ,trek ik a.n,als it( naar mij; wcfk

gr.  Áls rLhlcrc nrrnrscr bi j  t ic( l  tJU h.L,( l  ik  n i j
vier rhgcn per rvcck hczig nrcr rttcs rvrr nrcr qur
tc mrken hccli. \tíc sponsucn nirr r cen sponcrs,
nidr bcJrclc idcn ,c ook h hun crÍ ièfc.  t ) inrrx^,
ofsiniscd ik klcinc sporrevcncmchrcn

N. mijn l)cen.nputitic tukrc ik hct tcvcn wc.,
op. Mijn v crd cn ik bcskrtcn ccn gczh rc srich
rcr or ik mrlre 

^v{rso 
vii.luti.D. twccrnhrtf jr.Í

r.ro, iocr 1k ncL sevcDd w.s ddr mijD niellc
lcvcn, krces ik ccn runroÍ i! mijn rechrdnms, cci
j.dr rrrcr in !rijD tinkcr Ed rtccl vrn rtc krgcn Ncrcl
wcsscsncdcn. lk v.ocê nrijdfot ik hct dczc kccfzou
ot.  (vc, , .  ,  1 w.rJ , r i i  w(- lc l r rk l .ewrs|  r r ,  n -rr
cnrJishcid.  Dd.fh.d ik na mi jn rnryrr t r r icook orcr
nagcdachr, maff nu ik oprlicuw,irk wcf.j, bcsclic
ik hoc orvcrwdcht cn m(dogenl(xx.lc ktnks
r&ug kon shan. Nd dc cc.stc longopcrrric kcck ik
uir  iadfni jn druhkonrsr,  dm wcernàdsrmi jh vr ienJ
rr mijrr cisen bcd re lisecn, hijn zoonrjcv.st rchou.
clen, mcwedvcilig tcvoelen. i)dr ticp . nders. ,tbcn

ik J,  Lc. .  c ,vor J r l 'Lr .  c,  r r  r . , . r t  r*rr1 i r  J. , r  t ,  (
kcre hcd t.e, vcrreldc nrijn vric,d dlr hij hcl nier
nr. . "  kor , l  br .nr(r  on) , . 'voo l i  ,c , i j l  D|
bericht kwrnr oDse.adis hart arn. Dit s,rs dc va
dervdD miji,oon c. de bln vdn nijrr leven. sdmcn
hdddcn we door dc kànkd zovecl bcsrredcn, !v.
waren srerke. dar ooir Als wc de,c ?ickt konden
ovenvinnen, Iag de wcrcld dan on2e vocrenj zo z.s
ik het tcDminsrc Mdar bij z,s hcr.ndc6 en lict,rr
Da een zwarepcriode achref mer ois zoontjc kn
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t\vcc jdar. Dczc l,kuk hrd veel Drecr i,Dp.ct op nii dri dl nijn ziekrcs bij
elkML. Dic had ik uitcin<lelijk orenvonncn, oaar nu wcrrl cen beslissing voor
nij scnomcn, wMr ik hij Lrij ooesr neetlcggcn. Jk vocldc mij rh verlaml, ik
wds vcsldscn, tc,lvijlik hict gurg verlies.
De ccLstc wckcn harl ik gcco ideehoe ik Llit vcrdLict tc hovcó,ou konen. Mijn
zoorijc.Julidh wrs tNcc jdur er mijn cnisc rcdcn ohr ic<Jcr ochtend mijr bcd
uir tc konrcn. Op rlc mncDteD Lldt ik hct cvch hict hcd rds zirrer, kwdm lrij
hchcnd narr me tG om tc vr.gen: .Minrx 

srdh wc vrncldg rveer iets lcuks
docn7" Zijn bcstur hccli nij cloor Llczc pcriodc gcslccpL, ik noest et voor
hen zijn. Door hcn won ik hngzmn mijn lcvcn tcrrg. Mis$chicn ziin erddsen

sewccst (ldt ik op (lc d,,tornlis.hr piloor z.t, mrd.lk was o wcl rcor lulirn
Dc monrcntcn ilat ik hcL vdclict roclict, rvrs's avoncls als hij n becl hg cn ik
op rlc bank zat. Ik vocldc rnil lcfmJ.n, gcfNstrccr.l Joor nliin onDr.cht cn in

Dc brnrl is innirllels l,crsLd.l, nr.df dc won(l is hooit hcldn.rl sdrcelcl. I-cn
jmrvc rict voelcn, is hng, Durgclukkig ks'rm Iichvin it miiD lclcr ner tocn
ik rrrr  r . l i ;  I  r . r .  r t r  r r . l  

' "  
r r l  r i i  r , 'v* f  I  l i  , ler . '  i r  i rq i1r

Uigcnlijk kon ik hct nlct gelorcn tllll crrvecrccn nun irl mijNds seïrtcrcssccRl.
LrnszMh klarrtcrlc ik (lic $2. wolk ot) wxrf(loof ik \!cct cens vocklc Nrt

scluk rvrs cn Jc 
"p"mri. 

goql &nkon. Árn rle anilcrc krnt bcscltc ik clrt rlit
ccn vcr l<c mrn m'csr z i j , , .  lnrvo,dio,  l ,ckm,r,  n i j< lqrngsLlr t  ook hi jhct  mis.
schicnnicrzouvol l ,orr len.Mi jnLNi j le ls locsonr invist l r [ r lorhc.Voormi jn
gcvocl kon ik nvec rlitgcn rh'or, Nrnrunvic zijn cn (lc kaL uit dc llon kijkcn
of cr vol v""' gran lk koos voor het l&tstc. I lct lcvcn is tc kon. Icclcrc drs rvil
i l< g$ictcn,  cn r l r t  r lor  ik  voor. lc vol lc hor( lc( l  t , t r )ccn' .
Ii[vin s,rs uirgcnorligrl op dc surl,riscprlty rlic vricndo !oof rijn dricëndcF
risstc vcrjrif.l.rs h i(l(lcn scorsi n iscckl. líc kcD dcn clkmr r ls gocdc kcn n isscn,
ik vonr l  l ,cm al i j r l  r l  ur l ig,  mmr nu l ' lcken rvc al lcbci  vr i jsczcl  rc z i jn.  l l i j
lccnlc nij kcnnen rls rlc zcllisl.ntligc vunv Llic ik lxn, .lic precics wccl w.t zc
uir  hct  lcvcn rv i l  halcn.  Sorns k.n ( ldt  besr l i í is  voor hdn zi j r .  Klc inc J inscn
rlL^ cr nicr Lrr &'cn, krn ik gcn,rkkeliik schciclcn vlrr rvur het rvcr'l<clijk onr

si i t .  Ik r ichL r) i jot ,  de hool i lzxkcn, nr i jn qrr1,  mi jn tod( lnsr,  nr i jn k iRl ,  nr i jn
naastcn. Áls hi jecn zcurrvds servccsrzorr  ikgi l lcnclgek rvorclcn.  ( ;c lukkig is hi j

cl.L nicL. I lij is dok st)oflicl. \íc clclcn orzc lielilc utL rvrkc cn suvl'orrlen,
warnlu hi jn,c gorrkkcl i jk  vr i jkxn lx lcn, ls ik lmrccn Ncck nxdfr lcsDccuw
vcftrek. Ddr koDr ro.h Ncl gru| zo'n zes kcer pcr j.rru rcor, mMr hij kent dc
gcdrevcnhcirl, dc liclilc voor dc srclhciLl iD dc s,ecuw. llij bescíi goctl wrt
nrijD zieklc inhor.ft, cD k.,, .l en Íoe bczorscl zijn rls ik vokouclcn bcn cn cen
lrocst icLs re hng unhouft. Zcli houdt hct mijrl,rn ook cvcn bczig, mmr ik haL
heL mijr lcrcn nict bchccrscn. l)c angsL on rvcer zick tc voklcn, hoo bij hcL
lcvcn v.rn ccr Lrokcrp.riirnr cn zdldltijd (tr.lc dchrerstond DccsPclc!.
lk lccf volgcns hct Ctpc Dicnr principe. IcdeLc d.s is pmchtig, ook rl is hct

ccn graurvc luchr. Ik gr cr  n ict  vdnui t  d. t  ik  ncgcnLisvoLcl ,  nur ik lccfbcrvust
cn gcnier vrn de klchc Jnrsco. Vdn Íuli:nr dic in hcL,rnd speelt, clc gcsprckjcs

die wc voeLcn De klen,c clngcn tlic voor cen anrlcL zo nonrarl zijn. hcbbcn
rumijzoveel bctckcnis.
Sinds ik een becD Docr missc!, zct ik nij in om hct srorvboarclc. op d"
Paralympische kaleoclo tc krijgcn cn gok op rJe Speleo vdn 2011 in Sdsii,
lluslund. Snovborrulcn mocr rls spo* mccr umr|chr krijsen, d.aLonr hcb ik

dc Mcntility FouoJ.tioo opscdchr. Ècn orsa.isatie die zich inzer om mcnsen
nrct iysicke bcpdkinseo weer àn hct sporrcn te ktijgd, oer ndDe scricht op
wu- cn rvrkeboa en.

Na mijn dmput.tie heb ik nooit eenvijÍèld of ik ooir nog kon snowboardcn.
Tijdcns de X G.nres, de Spelcn voor akemdtieve winresporren in Amctika,

' ( ,  
r l  r '  . r  . . { rF(. ,  . . . , r i , " r  J i ( ,k ' r r ' l .  l r ' r* . -

g lers j*s hrcl  z icn s jczcn. l l i i  kwm nmst mi i  z i t
rn.  r 'k  zr . r r  l , * . r  r . . r  cr '  

^  
r '  r1n , , , . . , . .  r l -

1,rn.  i f . r .  \4 i j r .  r : r ' . :  I  r ie . l ' r r  . . ' r '  \ .  1! / ! ,È
I l i j  vcrdLlc , i jn vc ,Ml,  hoc hi j  , i jn bedr nd . . t
r , r l " ' r r l ' rs, l r rk )r . rJ v.r ' l , . r r ,  cr :  hzi ts s. t . t : r r
I  t t  .otr  ikk. l  r r  r . r . r  crr .  1 ' r1 r l , ( . ( .  '  \ '  ,1. ' ,  . r ,  . r t r1 r
l . ,  l  \  l . ' " ,  v. , , ,  i r16. 'e| l  r r . l .  cn( l l ' . ' r " l , r r .  z rr lcr
re r ' ro Jrr  .kr i ;cr 'h. '  k . rn(rr I ' r , l  l i . . : r r . r r r
'Lr  l ,  r . r  ruk zclr  r : .  r  I te,  kr  i i r .  V ' ' '  r . , i j lnc I
die ontmocring m,ctcn pllatsvintlcn zotlrt ik noort
l le hd)f ,ou vdl iczcn om (r , ! t  wccf op nr i j t  snow

Ik hcb rltijd gcrvctcn rlrt ik op cen Jrg vccr zorr
+r ' l ' . . ' , \ r :  crr ' i  J . r ,1.rrrr . r7" i r . .  

"  ' r -
dc i j lc  Iucht rvcuzou opsnuivcn. l i )cn ik nd zcst ie!
jlrr skiëD, in l99l hct slorvborrdco onttlcktc, hcb
\ z*.r  ; . r . r  r r r  J:7.v i t .u- .c l " rur l  r .s" ' r . "  - ,
r i i r  t '  Nrr  ,c !c lF.  n.  V.r ,  \  n '  ! ,  r .  !n i . r  I i ih l
Jt  z.n r"1.  6 i .1.  . t . r t l  i l  1 r i l r  r . rv l 'o. t t '
D.  \ r i j ,c i l . l i ,  ik  r"r  . r  \ r  , , i , / '  l ' r  , "1r . \  \ , ,
r r  n . '  rkr  . rc 'Lc1'g. I  k(  r .  D.r  r ,  ' ' ' i  

z" ' .  i l .  r r .  r t

Vier Dd.ndcn nd mijn dDpuL.Lic wc ik doof ccn
vLienrJ uitgcnodigcl crr rveu ccns nec rc sddn n.d.
h(r  7\ , r . .  .c 5. , rs I  rc.  l )J. , ,  / "1 r \  k, , f , r " . ,  . , i , r  I
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